
18歳
成人になる
高校卒業

20歳
国民年金
のお知らせ
が届く

40歳
結婚する
パートナー
ができる
子どもが生
まれる

50歳
YouTubeでの
収入がなくな
り保険料免除
の申請を行う②遺族基礎年金

①障害基礎年金

④老齢基礎年金

年金を受給
しながら
生活を送る

57歳
家のローンを
払い終わる

26歳
YouTubeの
企画で
車を買う

放置
しておく
(保険料
滞納)
一回休み

初めての
保険料の納
付を行う

19歳
YouTuber
になる

35歳
不慮の事故
に遭う

保険料を
滞納しているため
障害基礎年金を
受け取ることが
できない
一回休んで
①に進む

障害が残り
障害基礎年
金を受け取

る

59歳
最後の保険料
の納付を行う
滞納者は失格

遺族基礎年金
を受け取るこ
とができない
1回休んで
②に進む

パートナーが
なくなり遺族
基礎年金を
受け取る

48歳
パートナー
の病気が発覚

申請が
認められる

申請が
認められない
一回休んで③
に進む

③免除・猶予

65歳から
老齢基礎
年金を
受給する

75歳から
老齢基礎
年金を
受給する

老後
貧困
決定？
【失格】

国民年金すごろく

④老齢基礎年金

年金を受給
しながら
生活を送る

60歳
老齢基礎年
金の受給要
件を満たす

:ストップ

東北公益文科大学
阿部公一ゼミ20期生

65歳
月々64,816円
もらえた!

75歳
65歳と比べて約
5万５千円多く
もらえた！


